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Herzlich Willkommen
Geschätzte Vereinsmitglieder und Interessierte
Liebe Freunde und Bekannte

Der Vorstand heisst sie herzlich willkommen zur 14. Hauptversammlung  
der Hospizgruppe Toggenburg-Neckertal

Diesjährige Traktanden
1. Begrüssung, Wahl der Stimmenzähler
2. Jahresbericht der Präsidentin
3. Jahresbericht und Statistik 2022 der Einsatzleiterinnen
4. Jahresrechnung 2022
5. Revisiorenbericht
6. Allgemeine Umfrage
7. Humor mit Spitalclownin Liz Monteleone
8. Einladung zum Apéro
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Einladung zum Referat

«Humor»
Mittwoch, 10. Mai 2023, 20.15 Uhr

im kleinen Saal des Kongresshauses Thurpark, Wattwil
Referentin: Spitalclownin Liz Monteleone

Die HV der Hospizgruppe findet um 19.30 Uhr statt.
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Jahresbericht der Präsidentin
Türe öffnen
Wir hören oft von Freiwilligen, dass Angehörige energielos wirken. Gern würden wir 
vorher unsere Unterstützung anbieten. Doch wie können wir die «Türe öffnen»?  
Wir verstehen, dass Angehörige oder Freunde alle Wünsche erfüllen und ganz für die 
sterbende Person da sein möchten. Die Welt rundherum steht nicht still und da wir 
Menschen viele verschiedene Rollen zu erfüllen haben, schwindet die Energie ganz 
still und leise. Hilfe annehmen oder jemanden in den privaten intimen Raum lassen, 
ist nicht immer einfach. 

Die Hospizgruppe möchte sich neu positionieren und hat deshalb beschlossen, Profis zu 
engagieren, die für uns neue Werbemassnahmen entwickeln. Pur Kommunikation AG 
aus St. Gallen hat sich unserem Thema angenommen. Daraus entstanden ein informati-
ver Flyer und zwei Videos, die auf unserer Website (www.hospiz-toggenburgneckertal.
ch/wertvoll) einsehbar sind. Die neuen Flyer haben wir im Sommer an Ärzte, Instituti-
onen und Pfarreien versendet. 

Die Vernetzung in den Tälern ist wichtig. Ich habe an den Sitzungen des Palliative 
Forums Toggenburg-Neckertal und des Netzwerks Demenz teilgenommen, wo wir 
uns koordinieren und Energie bündeln, um in der Öffentlichkeit präsent zu sein. Die 
Hospizgruppe war an folgenden Veranstaltungen anwesend: Hospiz- und Palliativtag 
in Amriswil, Filmveranstaltung «Der Tiger und der Büffel» des Netzwerks Demenz, 
Vortrag mit Karen Nestor «Ja zum Leben sagen trotz allem – wie kann man mit 
schweren Erkrankungen leben lernen» des Palliative Forums ToggenburgNeckertal 
und dem Vortrag «Über das Sterben reden» des Palliative Forums Kirchberg. Ich 
freue mich, immer wieder zu sehen, wie viele Freiwillige sich Zeit nehmen, um an den 
verschiedenen Anlässen dabei zu sein. Es war schön, anlässlich unseres Herbstaus-
f lugs einen Nachmittag in der Maestrani in Flawil und einen gemütlichen Abend bei 
einer feinen Pizza zu verbringen. 

Dr. Hansueli Schär hat seinen Rücktritt als fachlicher Begleiter bekannt gegeben. Er 
hat an vielen Abenden unseren Freiwilligen medizinische Fragen erklärt und über 
erlebte schwierige medizinische Situationen Auskunft gegeben. Ein grosses «Vergelts 
Gott» an Hansueli für sein fachkundiges, langjähriges Engagement. Seine ruhige  
und fröhliche Art hat manch schwieriges Thema leichter gemacht. 

Zuletzt möchte ich mich von Herzen bedanken bei den Einsatzleiterinnen Agnes und 
Susanne, den Freiwilligen, den Vorstandsmitgliedern, den Revisorinnen, den Ver-
einsmitgliedern und allen, die uns auf irgendeine Art unterstützen. Nur zusammen 
können wir unser Anliegen erfüllen: Den Sterbenden und ihren Angehörigen in 
einer schwierigen Situation beizustehen.
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Jahresbericht der Einsatzleiterinnen
Auch dieses Jahr durften unsere Freiwilligen für einige Menschen und deren 
Angehörigen in ihrem letzten Lebensabschnitt da sein. Für ihre wertschätzende  
und liebevolle Begleitung möchten wir ihnen einen grossen Dank aussprechen.  
Ihr wertvolles Dasein wird sehr geschätzt.

Die erste Austauschrunde zum Thema «Prozess des Sterbens, akute Symptomatik 
und mögliche Zustände während der Betreuung» genossen wir in gemütlicher  
Runde bei einem kleinen Imbiss. In der zweiten Austauschrunde beschäftigte uns 
das Thema «Die Herausforderung, wenn sich die Situation anders zeigt als ange-
nommen». Aus Erfahrung wissen wir, dass sich Situationen schnell ändern können.. 
Für diesen Austausch durften wir die Räumlichkeiten der evangelischen Kirche 
benutzen, lieben Dank. 

Der Herbstausflug führte uns nach Flawil in die Maestrani. Mit einer feinen selbst-
bestückten Schokolade fuhren wir zurück nach Wattwil und genossen eine ge-
mütliche Zeit im Café am Dorf bach, bevor es weiter nach Ebnat-Kappel in die Fabrik 
ging. Wir liessen den Abend in geselliger Runde bei einem Stück Pizza ausklingen.  
Hierbei durften wir uns nochmals bei unseren Freiwilligen mit einem Präsent für ihr 
wertvolles Wirken herzlich bedanken. 

Dieses Jahr mussten wir uns von einer Freiwilligen verabschieden, vielen Dank  
für ihren wertschätzenden Einsatz. Umso mehr freut es uns, dass wir vier neue 
Begleiterinnen in unserer Gruppe aufnehmen durften. Wir sind dankbar mit all 
unseren Begleiterinnen auf dem Weg zu sein.

Uns ist wichtig, dass der Mensch leben kann bis zuletzt. Deshalb begleiten unsere 
Freiwilligen sterbende Menschen und deren Angehörigen, in ihrem Umfeld (zu 
Hause, im Heim, Spital…) mit wertschätzender Haltung. Sie lassen sich darauf ein, 
schenken wertvolle Momente, sind da in schweren Stunden, vermitteln Ruhe, führen 
Gespräche, halten Hände, beten und lesen etwas vor. Sie sind f lexibel in herausfor-
dernden Situationen und haben keinen Zeitdruck. «Nichts tun» ist nicht nichts tun. 
Das ist eine kostbare individuelle Begleitung zum Wohl des sterbenden Menschen. 
Wenn du dich angesprochen fühlst und ebenfalls freie Zeit von dir geben 
möchtest, kontaktfreudig, zuverlässig und pünktlich bist, Einfühlungsvermö-
gen, Kommunikationsfähigkeit, Respekt vor den Mitmenschen mitbringst, 
eigene Gefühle und Grenzen erkennst und Diskretion und Verschwiegenheit 
für dich dazu gehören, dann freuen wir uns, wenn du dich meldest.  

Zuletzt möchten wir dem Vorstand einen herzlichen Dank aussprechen für seine 
stetige Unterstützung und beratende Begleitung. 

Susanne Eisenring und Agnes Heiniger-Gmür
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Vorstandsmitglieder
Näf Ida, Kassierin, Brunnadern 
Danuser Bernadette, Aktuarin, Hemberg 
Högger Nadine Spitex, Nesslau 
Zmero Leila, kath. Seelsorge, Kirchberg
Leser Anselm, evang. Seelsorger, Bütschwil 
Bucher Regula, Begleiterin, Wattwil 
Lich Kathrin, Vertretung Institutionen, Nesslau 
Schläpfer Lars, Arzt, Nesslau 

Einsatzleiterinnen
Heiniger-Gmür Agnes, Pflegefachfrau, Ebnat-Kappel
Eisenring Susanne, Pflegefachfrau, Wattwil

Fachliche Begleitung für die Begleiter:innen
Leser Anselm, evang. Seelsorger, Bütschwil

Revisorinnen
Kaiser Renata, Wattwil
Seelhofer Heidi, Mogelsberg

Begleiter:innen
Bucher Regula, Wattwil 
Danuser Bernadette, Hemberg 
Elmer Elisabeth, Lütisburg 
Furrer Margrit, Ebnat-Kappel 
Gantenbein Monika, Wildhaus 
Gerber Rosmarie, Ulisbach 
Jäger Verena, Mosnang 
Oberlin Margrit, Lütisburg 
Scherrer Doris, Nesslau 
Schiess Corina, Lichtensteig
Zemp Veronika, Wattwil 

Personalstand 2022
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Wir suchen 
neue  

Begleiter:innen. 
 

Hast du Interesse  
oder kennst du  

jemanden?
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Statistik 2022

Ein- 
sätze:

Stunden  
zu Hause:

Stunden  
im Spital:

Stunden  
im Pflegeheim:

Stunden
Total:

Tag Nacht Tag Nacht Tag Nacht Tag Nacht

Januar 0

Februar 0

März 7 20.50 8.00 2.00 20.50 10.00

April 1 5.00 5.00

Mai 2 12.00 12.00

Juni 9 10.50 40.80 10.50 40.80

Juli 5 29.00 14.50 43.50

August 8 2.00 48.15 2.00 48.15

September 3 22.50 22.50

Oktober 3 44.00 44.00

November 2 13.00 13.00

Dezember 6 8.00 33.50 8.00 33.50

Total 46 39.50 151.65 18.50 103.80 58.00 255.45



9

Bilanz 31.12.2022  
 
   
Aktiven     
Kassa     9.80
RB Mittleres Toggenburg  
CH72 8080 8009 8653 8836 7 68’249.58
Transitorische Aktiven 0.00  
 
Passiven     
Kreditoren     — 
Transitorische Passiven    72.10
Eigenkapital per 01.01  72’026.60 
  
Verlust 2022   3’839.32
      72’098.70 72’098.70

   

Erfolgsrechnung 01.01–31.12.2022 
   
Ertrag     
Mitgliedergbeiträge   5’290.00  
Spenden     16’657.95 
Zinserträge     7.19
  
Aufwand     
Anlässe, Vorträge   2’667.00
Weiterbildung   891.50
Übriger Personalaufwand 5’342.45
Vereinsversicherung 193.50
Verwaltungsaufwand 15’768.11
Telefon und Porti   904.30
Bank- und Postspesen  27.60
   
Verlust 2022     3’839.32
     25’794.46  25’794.46
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Budget 2023
   

Budget 
01.01. – 31.12.2022

Rechnung 
01.01. – 31.12.2022

Budget 
01.01. – 31.12.2023

Ertrag

Mitgliederbeiträge 5’000.00 5’290.00 5’000.00

Spenden 10’000.00 16’657.95 10’000.00

Zinserträge — 7.19 —

Aufwand

Anlässe, Vorträge 5’000.00 2’667.00 5’000.00

Weiterbildung 3’000.00 891.50 5’000.00

Personalaufwand 
Begleitung

10’000.00 5’342.45 10’000.00

Vereins- 
versicherung

220.00 193.50 200.00

Verwaltungs-
aufwand

10’500.00 15’768.11 5’000.00

Telefon und Porti 600.00 904.30 1’000.00

Bank- und  
Postspesen

50.00 27.60 50.00

Gewinn / Verlust — 14’370.00 3’839.32 — 11’250.00

29’370.00 29’370.00 25’794.46 25’794.46 26’250.00 26’250.00
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Verein Hospizgruppe Toggenburg-Neckertal HTN

Bankverbindung: Raiffeisenbank Wattwil, 9630 Wattwil
CH72 8080 8009 8653 8836 7

Wir sind Netzwerkpartner von palliative ostschweiz und Mitglied  
palliative ostschweiz toggenburg.

Unsere freiwilligen Helferinnen und Helfer 
der Hospizgruppe sind für die Begleitung 

von schwerkranken oder sterbenden Menschen 
und deren Angehörigen kostenlos da.

Rufen Sie uns an: 079 598 64 95

Falls wir Ihren Anruf nicht direkt entgegen nehmen 
können, rufen wir Sie innerhalb von

 24 Stunden zurück. 

info@hospiz-toggenburg-neckertal.ch
www.hospiz-toggenburg-neckertal.ch


